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Filmpädagogisches Begleitmaterial 

SIHJA, THE REBEL 
FAIRY 
  
Finnland / Niederlande / Norwegen 2021 
Originaltitel: Sihja – kapinaa ilmassa 
89 Min. Spielfilm, Farbe 
Regie: Marja Pyykkö 
Empfohlen ab 9 Jahren 
 

 
 
 
 

Themen 
Natur und Umwelt, Umweltschutz, Freudschaft, Magie, Märchen, Mut, Selbstwirk-
samkeit 
 

Kurzbeschreibung 
Der elfjährige Alfred staunt nicht schlecht, als in seinem Kleiderschrank plötzlich 
Sihja steht, deren Haare wild vom Kopf abstehen. Abgesehen davon, dass Sihja 
eine Fee ist und mehrere tausend Jahre alt, ist sie auch sonst ziemlich anders. Ge-
sellschaftliche Normen und Erwartungen scheint sie nicht zu kennen: Sie pupst in 
der Öffentlichkeit, kann Schnittblumen nicht von Salat unterscheiden, isst ihre 
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Popel und wird sehr schnell sehr wütend. Dann fliegt alles um sie herum durch die 
Luft. Aber sie ist auch unglaublich lustig und liebenswürdig. Damit niemand be-
merkt, dass sie eine Fee ist, tun Alfred und sie so als wären sie einfach neue 
Freund*innen.  
Mit Unbehagen und großer Sorge stellen Alfred und Sihja fest, dass immer mehr 
Vögel tot vom Himmel fallen. Könnte die Düngemittelfabrik in der Nähe, die ge-
rade ein neues, weltbewegendes Düngemittel auf den Markt gebracht hat, der 
Grund dafür sein? Sihja und Alfred versuchen das Rätsel zu lösen, denn die Natur 
scheint mehr und mehr bedroht.  
 

Stabangaben 
Regie: Marja Pyykkö 
Cast: Elmer Bäck, Eero Ritala, Pirjo Lonka 
Buch: Kirsikka Saari 
Produzentinnen: Venla Hellstedt and Elli Toivoniemi 
Produktion: Tuffi Films (Finnland) in Co-Production Windmill Film (Nieder-
lande),  Den Siste Skilling (Norwegen), Storyline Studios (Norwegen) Planet X Stu-
dios (Niederlande).  
 

Aufbau des Begleitmaterials 
Das Begleitmaterial ist ein Leitfaden zum Arbeiten mit dem Film SIHJA – THE REBEL 
FAIRY   
 
Vor dem Kinobesuch  

Informationen über das Kino Metropol und die Stuttgarter Kinderfilmtage  
Erwartungen und Vorerfahrungen der Schüler*innen  

Nach dem Kinobesuch 
Nachbesprechung zum Film  
 Befragung zum Filmerleben 
 Fragen zur Handlung 
 Fragen zu Schwerpunktthemen 
Aufgaben zum Film  

Figurenanalyse 
Der Filmtitel  
Stimmung im Film 
Thema Naturschutz  
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Anhang mit Szenenbild   
 

Vor dem Kinobesuch 
 
Informationen über das Kino Metropol und die Stuttgarter 
Kinderfilmtage 
 

Die Kinder erhalten Informationen über das Kino, die Stuttgarter Kinderfilmtage 
und den Filmwettbewerb (siehe Kasten) und vor allem über den Film, in den sie 
gehen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Erwartungen und Vorerfahrungen der Schüler*innen  

Die Kinder äußern in der Klasse ihre persönlichen Erwartungen an den anstehen-
den Besuch bei den Stuttgarter Kinderfilmtagen und erzählen von ihren Filmerfah-
rungen: 

• Welche Filme mögt ihr gerne und warum? 
• Wart ihr schon einmal im Kino?  

Die Stuttgarter Kinderfilmtage gibt es seit 1986. Sie zeigen Filme aus aller 
Welt. Die Kinderfilmtage 2022 widmen sich dem Thema „Wie du und ich – 
Das sind WIR“. Es geht hier um Vielfalt und Gemeinsamkeiten.  

Im Filmwettbewerb wählt eine Jury aus Kindern den besten Film aus und 
verleiht den Charly. Im Wettbewerb werden neue, internationale Kinderfilme 
gezeigt, die noch nicht in Stuttgart zu sehen waren. Es sind also Stuttgarter 
Premieren. Darum sind viele Filme nicht synchronisiert und werden „einge-
sprochen“. Eine im Vorführsaal sitzende Sprecherin spricht per Mikrofon auf 
Deutsch die übersetzten Filmdialoge ein.  

Das Programm macht Kindern ungewöhnliche Filme zugänglich. Wir wollen 
Kindern die Vielfalt des Kinderfilms zeigen. Mit Filmgesprächen, eingelade-
nen Darsteller*inen und Spielaktion ermöglichen wir den jungen Besu-
cher*innen, sich mit dem Medium Film vertraut zu machen und sich mit den 
Inhalten zu beschäftigen. Die besondere Qualität des Programms wird durch 
eine entsprechende Vorbereitung und ein Filmgespräch deutlich. Ein Film-
gespräch erleichtert die Verarbeitung der gesehenen Inhalte.  
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• Was ist anders, wenn ihr einen Film im Kino anschaut im Gegensatz zu zu-
hause? 

• Wart ihr schon einmal bei den Stuttgarter Kinderfilmtagen? 
• Was erwartet ihr euch von dem Kinobesuch?  

 
Dann wird gemeinsam ein Szenenbild betrachtet (Anhang 1) und anschließend 
werden Eindrücke dazu gesammelt: 

• Was ist auf dem Bild zu sehen? 
• Welche Person könnt ihr sehen? Beschreibt sie. Wie sieht sie aus? Was 

macht sie? Wo befindet sie sich? 
• Was denkt ihr, nachdem ihr das Bild gesehen habt? Wovon könnte der Film 

handeln?  
• Wie findet ihr das Bild? Gefällt es euch?  

 
Alternativ oder zusätzlich kann auch über die Erwartungen an den anstehenden 
Besuch mit Hilfe des Filmtitels gesprochen werden:  

• Woran denkt ihr zuerst, wenn ihr den Filmtitel SIHJA, THE REBEL FAIRY 
hört?  

• Was wisst ihr über Feen? Sind Feen rebellisch? Was könnte mit „rebellisch“ 
gemeint sein? 

• Welche Geschichten kennt ihr, in denen Feen eine Rolle spielen? 
 

 
Nach dem Kinobesuch 
 

1. Nachbesprechung zum Film SIHJA, THE REBEL FAIRY  
Da Filme uns alle auf die eine oder andere Art berühren und dabei ganz unter-
schiedliche Gefühle hervorrufen können, ist es wichtig, nach dem Filmerlebnis erste 
Reaktionen der Kinder aufzufangen und den Raum für erste Fragen zu öffnen.  

Befragung zum Filmerleben 
Den Kindern werden Adjektive einzeln vorgelesen mit der Aufgabe, zu sagen, ob 
sie zu ihrem Filmerlebnis passen.  
Frage: Wie hat der Film auf dich gewirkt? Steh kurz auf (oder hebe die Hand), 
wenn das folgende Wort auf dein Filmerleben zutreffen. 
• langsam 
• schnell 
• lustig 

• traurig 
• spannend 
• langweilig 

• bunt 
• schön 
• gruselig 
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• märchenhaft • Angst machend • kalt … 
 
Die vier Worte, die am meisten Anklang gefunden haben werden an die Tafel oder 
auf ein Plakat geschrieben.  
 
Fragen zur Handlung 
• Wie heißen die Protagonist*innen im Film?  
• Was passiert im Film?  
• Wo spielt der Film?  
 
Fragen zu Schwerpunktthemen  
• Erzählt kurz die Geschichte nach.  
• Welche Themen behandelt der Film?  
 
Thema Umweltschutz  
• Wie heißt das neue Düngemittel und was ist so besonders daran? 
• Woran merken Alfred und Sihja, dass in ihrer Umgebung etwas nicht mit rech-

ten Dingen zu geht? 
• Warum sterben die Vögel? 
• Wieso verdächtigen die beiden zunächst Lisbeth?  
• Wie schaffen es die beiden, Perttu gerade noch zu stoppen?  

 
Thema Freundschaften und Gruppenzugehörigkeiten  
• Wie würdet ihr die Freundschaft zwischen Alfred und Sihja beschreiben?  
• Wieso findet Sihja es doof, dass Alfred den anderen immer Getränke bringt? 

Wer bringt am Ende die Getränke? 
• Warum streiten Alfred und Sihja? Wie vertragen sie sich wieder?  
• Wie geht es Alfred, als Sihja wieder davonfliegt? 
 
2. Aufgaben zum Film SIHJA, THE REBEL FAIRY  
 
Figurenanalyse  
Alfred und Sihja sind die Protagonisten des Films, die Mutter der beiden die Prota-
gonistin.  
 
Steckbriefe schreiben 
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• Welche Eigenschaften würdet ihr Alfred zuschreiben? Was ist Alfred wichtig? 
Was mag er? Was mag er nicht? Wo wohnt er und mit wem? Schreibt einen 
Steckbrief über ihn, in denen ihr diese Fragen beantwortet.  

• Welche Eigenschaften würdet ihr Sihja zuschreiben? Was ist Sihja wichtig? Was 
mag sie? Was mag sie nicht? Was kann sie, was andere nicht können? Was pas-
siert, wenn sie wütend ist? Wo wohnt sie? Schreibt einen Steckbrief über sie, in 
denen ihr diese Fragen beantwortet.  

Aus unterschiedlichen Perspektiven erzählen: Partner*innenarbeit 

Wie würdet ihr das erste Treffen von Alfred und Sihja nacherzählen? Versetzt euch 
jeweils in die Person von Alfred und in die Person von Sihja und erzählt euch ge-
genseitig die erste Begegnung der beiden aus ihren jeweiligen Perspektiven nach.  
Nachbesprechung in der Großgruppe:  

• Was waren die maßgeblichen Unterschiede in den Erzählungen?  
• Worauf lag der Fokus bei Alfreds Erleben?  
• Worauf lag der Fokus bei Sihjas Erleben? 

 
Der Filmtitel  
Vor dem Kinobesuch habt ihr über den Filmtitel gesprochen. Welche eurer Erwar-
tungen wurden bestätigt, welche nicht?  
• Findet ihr, der Titel passt gut zum Film?  
• Habt ihr noch andere Ideen, wie ihr den Film nennen würdet?  
Im Anschluss können zum eigenen Titel neue Filmplakate gestaltet werden.  
 
Stimmung im Film 
Ein Film kann uns in verschiedene Stimmungen versetzen. Diese werden natürlich 
durch die Geschichte erzeugt, die erzählt wird. Aber auch das filmische Erzählen 
spielt dabei eine große Rolle. Durch verschiede filmästhetische Gestaltungsmittel 
werden Stimmungen im Film erzeugt.  
• Wie würdet ihr die Stimmung im Film SIHJA, THE REBEL FAIRY beschreiben?  
• Wie wird zu Beginn des Films der Grusel erzeugt als Alfred Sihja noch nicht 

kennt?  
• Welche Gruselelemente bleiben den Film über bestehen? Wie haben sie auf 

euch gewirkt?  
• Welche Szene fandet ihr am gruseligsten? Warum? Wie wurde die Szene so 

gruselig gemacht?  
• Welche Szene fandet ihr am lustigsten? Warum? Wie wurde die Szene so lustig 

gemacht?  
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• Wie sind die Farben im Film? 
• Wie ist das Licht im Film? 
• In welchen Szenen bewegt sich die Kamera schnell oder langsam?  
• Wie ging es euch nachdem ihr den Film gesehen habt? In welche Stimmung 

hat der Film euch persönlich versetzt? 
 
Thema Naturschutz  
Fotodokumentation Insekte 
Zu Beginn des Films werden Insekten in Großaufnahme gezeigt.  

• Welche Wirkung hatte das auf euch?  
Geht selbst auf die Suche nach Insekten und fotografiert sie in Nahaufnahmen.  
 
Recherche zum Thema Düngemittel  

• Warum ist Düngemittel wichtig und für wen?  
• Was kann gefährlich an Düngemitteln sein?  
• Welche Möglichkeiten gibt es, Düngemittel umweltschonend einzusetzen?  

 
Eigene Aktionen planen 
Alfred und Sihja retten den Wald und die Tiere, in dem sie Perttu stoppen.  

• Habt ihr schon einmal eine Aktion geplant und durchgeführt, die gut für die 
Umwelt ist? Was habt ihr gemacht?  

• Habt ihr Ideen, welche Aktionen sinnvoll wären, um Naturschutz bekannt zu 
machen und umzusetzen?  

• Welche Themenbereiche im Feld Naturschutz liegen euch persönlich be-
sonders am Herzen? 

• Habt ihr in eurem Alltag Strategien die ihr lebt damit die Natur geschützt 
und geschont wird? Welche sind das?  
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Anhang 1: Szenenbild „Erwartungen und Vorerfahrungen der 
Schüler*innen“ 
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